(D JULIE'S LIFESTYLE

Inhoudstabel p. 2
Inleiding p.3
Recepten
Hapjes en Voorgerechten p. 4
Aperitiefnootjes p.5
‘Smoky bacon’ kokoschips p.7
Feestelijke aardpeersoep met groentechips p. 9
Verwarmende pompoensoep p. 12
Romige broccolisoep p. 15
Groene gazpacho p. 17
Bruschetta met groene pesto p. 20
Torentjes van aubergine met ricotta p. 23
Bij- en Hoofdgerechten p. 27
Feestelijke spruitjes met pastinaakpuree p. 28
Gratin van knolselder p. 31
Smoky broccolini p. 34
Frietjes van wintergroenten p. 37
Gebakken boerenkool met tahinsaus p. 42
Bloemkoolpuree p. 45
Krokant gebakken kalkoenbout (low carb) p. 48
Vegan ‘gehaktbroodje’ p. 51
Desserts en Tussendoortjes p. 55
Chocoladetruffels met pinda-ganache p. 56
Trifle van rood fruit met vegan mascarpone p. 59
Duo van sorbet p. 63
Espresso-mousse, 2x p. 66
Frozen yogurt cupcakes p. 69
3 Feestmenu'’s + meal prep tips p.73
Boodschappengids p. 83
Benieuwd naar meer? p. 88
Over Julie p. 91
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